Proposition d'intégration
dans les actions sociales

Seliance

MUSIQUE de RESSOURCEMENT

PREVENTION / QUALITE DE VIE / ACCOMPAGNEMENT

« Une musique instrumentale adaptée peut faire du bien. Vraiment du bien ! »

Pier d’Andréa - Compositeur & Producteur de musique



Qu’est-ce que Reliance ?

Reliance est un support accessible a tous, proposant 65 minutes
dimmersion musicale instrumentale pour le ressourcement.

Reliance propose un parcours sonore cohérent et structuré, concu pour
guider |'écoute et créer un véritable espace de récupération, utilisable a
domicile comme en structure, avec liberté et autonomie.

L'album a été expérimenté aupreés de différents publics, sans frontiere
de génération ou de sensibilité musicale.

Certains titres ont rencontré une audience significative : plusieurs dizaines
de milliers d'écoutes en ligne. Les témoignages nombreux et spontanés
confirment la pertinence du projet pour les personnes en situation de
fatigue ou de tension mais aussi pour ceux qui prennent soin des autres.

—7 Titres en libre écoute
:-/ (/p/‘ﬁj/(,# Parce que la musique est

RAALALDA une source de bien-étre

1 P Chemin 8:20
Une immersion musicale originale, congue pour se reller 3 I'intelligence émotionnelle,
ol la sensibilité devient une force, ol chaque composition est un pas de plus vers la
découverte de sol,
U H 5
Cet album est un support d'accompagnement et de ressourcement accessible a tous, 2 ’ Lueur d ESpOlr 7:03
pour rétablir la communication intérieure, retrouver I'équilibre, linspiration et la
confiance.
- 01 Apesanteur 742 3 p Respire 7.00
CE COFFRET CONTIENT o2 Chernin 820
. . .
16D Audio 03 LLIEIJ‘I" d'espoir 7'04
1 Livret d"accompagnement : o4 Resp‘lre 744
05 Matrice 747
06 Offrande a8'40
07 Reliance 539

08 Guérison &6'47
09 Enthouslasme  6'22

Scannez
et découvrez I'album

PRODUCTION & DIFFUSION

wim [ www.pier-dandrea.com

Découvrez Reliance
pier-dandrea.com/reliance



http://pier-dandrea.com/reliance
https://www.youtube.com/watch?v=4URhhdIavZ4&list=PL01mxt17jvM1ziBDt5Ikim3dpg_TX4BlP
https://www.youtube.com/watch?v=4URhhdIavZ4&list=PL01mxt17jvM1ziBDt5Ikim3dpg_TX4BlP
https://www.youtube.com/watch?v=4URhhdIavZ4&list=PL01mxt17jvM1ziBDt5Ikim3dpg_TX4BlP
https://www.youtube.com/watch?v=4URhhdIavZ4&list=PL01mxt17jvM1ziBDt5Ikim3dpg_TX4BlP
https://pier-dandrea.com/reliance/

Un enjeu partagé, une réponse concrete

Les acteurs engagés dans la prévention, I'accompagnement et le soutien
des publics fragilisés font face a des besoins croissants : prévenir
I'épuisement avant qu'il ne s'installe, améliorer la qualité de vie,
maintenir un lien de proximité avec les personnes accompagnées, et
proposer des actions a forte valeur humaine — sans alourdir les
dispositifs existants.

Dans cette perspective, Reliance, musique de ressourcement, propose
une solution simple, accessible, facilement mobilisable dans les actions
de prévention :

Soutien aux aidants

Bien-étre au travail

Qualité de vie des salariés et seniors
Prévention de la perte d'autonomie

L'écoute musicale, des effets documentés par la
recherche

Les études scientifiques mettent en évidence les effets bénéfiques de la
musique instrumentale douce sur la réduction de 'anxiété et sur
I'équilibre émotionnel.

Aujourd’hui, 'écoute musicale apparait comme un levier simple et
crédible pour accompagner différents publics.

Etude (2022).: Is music listening an effective intervention for reducing
anxiety? A systematic review and meta-analysis of controlled studies.
Musicae Scientiae.

Reliance a été composé en tenant compte des parametres
qgue la recherche associe aux bienfaits de I'écoute musicale
sur I'équilibre émotionnel.
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L'intérét pour vos actions

Par sa souplesse d'utilisation, ce support peut contribuer a renforcer
I'impact des actions sociales de prévention.

J/ Un outil pour accompagner les
dispositifs de soutien, de répit
et de prévention du stress.

J/ Une attention concrete et porteuse
de sens, en cohérence avec vos
engagements de solidarité et de
prévention

forte valeur percue par les bénéficiaires

large diffusion possible sur I'ensemble d’un territoire
réutilisable dans la durée

Faible colt unitaire pour un impact humain élevé

J/ Une ressource pour
VOS événements,
rencontres
territoriales, journées
aidants ou actions de
sensibilisation

Reliance n’est pas assujetti a la SACEM / SUISA.
Sa diffusion peut se faire dans un cadre public ou privé
sans redevances ni contrainte administrative.



Une édition personnalisable

Les supports Reliance peuvent étre personnalisés avec votre logo et
ceux de vos partenaires, description de vos actions ou de vos
programmes. Cette adaptation s'effectue en concertation avec vos
besoins. Notre équipe maitrise 'ensemble des étapes de production,
de la création a I'édition.

Deux formats complémentaires :

e CD et livret d'accompagnement.
Adapté a une diffusion large. Compatible
avec les lecteurs de salon, largement
présents dans les foyers des publics
seniors.

e Clé USB-C format carte de crédit.

LA MUSIQUE

Support numérique moderne, destiné PRENDSOINDEVOUS AC°D 5
a des actions plus ciblées. Forte valeur E - T

percue. Compatible avec I'ensemble
des équipements actuels

Espace réservé a votre logo et partenaires associés

Tarifs

Les conditions tarifaires sont établies en
fonction des volumes, des formats retenus et
des modalités de diffusion. Une proposition
est adressée sur demande.




Pier d'Andréa

Compositeur et producteur de musique depuis
plus de trente ans, Pier d'Andréa a construit un
répertoire humaniste au service des acteurs du
changement et de I'économie solidaire, renforcé
par quinze ans d'expérience personnelle comme
aidant familial.

Ses interventions basées sur l'art sont portées
par la conviction profonde que « I'expression
artistique apporte cette dimension sensible qui
permet de renforcer la qualité de présence, le
lien collectif et le bien-étre partagé. »

A travers sa précédente collection, L'Environnement en chansons, dédiée a
I'éducation au développement durable, Pier d'Andréa a collaboré pendant
plus de dix ans avec des institutions publiques et privées de premier plan: le
Ministére de I'Ecologie, I'ADEME, Reims Métropole, la Communauté Urbaine
de Bordeaux, la Communauté Urbaine de Périgueux, le Conseil Général de la
Dordogne, ainsi que plusieurs syndicats de gestion des déchets et de I'eau.

Autant de collaborations, appuyées par des supports pédagogiques
personnalisables ou des interventions en direct, qui ont permis de sensibiliser
sur des thématiques en lien avec la prévention et le vivre-ensemble.

Accompagnement de la diffusion

Reliance peut étre présenté lors de rencontres avec les équipes ou les
publics concernés.

Selon le format ou le type d'événement, des
parenthéses musicales ou des chansons
thématiques — autour de l'entraide, du lien
social et de la convivialité — peuvent
compléter l'intervention.

CONTACT : dandrea.pierre@gmail.com
pier-dandrea.com



https://pier-dandrea.com/
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